
Die Laufschule 
 

An einem schönen Tag erzählte uns Frau Thöny über einen 
Lauftrainer, der zu uns kommen würde. Alle Kinder aus der 
Volksschule freuten sich sehr. 

Der Trainer war sehr nett. Herr Gerhard besuchte uns viermal im 
Schuljahr. Zuerst zeigte er uns, wie der schnelle und der langsame 
Läufer richtig läuft. Danach spielten wir Völkerball und lernten 
eine neue Technik, damit wir nicht getroffen werden. Am zweiten 
Tag machten wir viele Wettrennen. Beim dritten Mal lernten wir 
eine Wurftechnik. Am letzten Tag kam auch noch Sebastian.                
Zum Schluss bekamen wir ein Blinklicht als Geschenk und einen 
Klassen-Ugotchi für jede Schulstufe. Es machte uns immer sehr 
viel Spaß, wenn der Lauftrainer hier war! 

Von Madeleine, David und Leon im April 2018 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


